
PROPORTION	DE	LA	POPULATION	DONNANT
BÉNÉVOLEMENT	DE	LEUR	TEMPS	ET	MOYENNE
MENSUELLE	DES	HEURES	D'IMPLICATION	BÉNÉVOLE,
RÉGIONS	ADMINISTRATIVES	DU	QUÉBEC,	2018

	

	 Total Total	impliqué

Moyenne
mensuelle

d'implication
bénévole	(en

heures)

Non-
impliqué

Bas	Saint-Laurent 136 100 74% 10,2 36

Saguenay-Lac-Saint-Jean 150 100 67% 8,5 50

Capitale-Nationale 307 201 65% 10,1 106

Mauricie 148 100 68% 10,3 48

Estrie 145 100 69% 9,7 45

Montréal 719 503 70% 9,7 216

Outaouais 147 100 68% 11,7 47

Abitibi-Témiscamingue 149 100 67% 10,5 49

Côte-Nord 152 103 68% 10,7 49

Nord-du-Québec 135 100 74% 15,3 35

Gaspésie-Îles-de-la-
Madeleine 130 100 77% 12,5 30

Chaudière-Appalaches 147 100 68% 8,1 47

Laval 145 100 69% 9,3 45

Lanaudière 150 100 67% 11,0 50

Laurentides 146 100 68% 9,1 46

Montérégie 281 180 64% 10,7 101

Centre-du-Québec 151 100 66% 9,2 51

Ensemble	du	Québec 3	338 2	287 69% 10,2 1	051

Note	:	Sondage	mené	en	février	2018	par	la	firme	Léger
auprès	de	3	338	personnes	de	partout	au	Québec,	dont	au
moins	2	000	répondants	devaient	offrir	bénévolement	de
leur	temps	à	des	organismes	ou	directement	à	des
individus.	Un	nombre	représentatif	de	participants
bénévoles	a	été	recruté	pour	chacune	des	régions
administratives.

SOURCE	:
Réseau	de	l'action	bénévole	présente	le	cahier	de
recherche	Portraits	régionaux	des	bénévoles	et	du
bénévolat,	2018.	


