
CHIFFRES	DE	POPULATION	SELON	LES	CENTRES	DE
POPULATION	ET	LA	POPULATION	RURALE,	2021
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Abitibi 24	764 10	371 0 0 10	371 14	393 58,1%

Abitibi-Ouest 20	526 6	981 0 0 6	981 13	545 66,0%

La	Vallée-de-
l'Or 43	347 31	815 0 0 31	815 11	532 26,6%

Rouyn-Noranda 42	313 25	515 0 0 25	515 16	798 39,7%

Témiscamingue 16	132 3	325 0 0 3	325 12	807 79,4%

Abitibi-
Témiscamingue 147	082 78	007 0 0 78	007 69	075 47,0%

Québec 8	501	833 6	886	955 5	163	951 653	773 1	069	231 1	614
878 19,0%

Note	:	Un	centre	de	population	contient	une	concentration
démographique	d'au	moins	1	000	habitants	et	une	densité
de	population	de	400	habitants	ou	plus	au	kilomètre	carré
selon	les	chiffres	de	population	du	recensement	actuel.
Toutes	les	régions	situées	à	l'extérieur	des	centres	de
population	sont	classées	dans	la	catégorie	des	régions
rurales.	«	Rural	»	désigne	une	région	dont	la	population	est
inférieure	à	1	000	habitants	et	où	la	densité	de	population
est	inférieure	à	400	habitants	par	kilomètre	carré.	Cette
définition	est	utilisée	à	chaque	période	de	recensement	pour
assurer	une	classification	uniforme	des	régions	rurales	dans
le	temps.	Il	est	à	noter	que,	même	si	la	définition	de	région
rurale	reste	constante	d’un	recensement	à	l’autre,	les
régions	rurales	changent	en	raison	des	modifications
apportées	aux	régions	géographiques	du	centre	de
population.	
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